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Miktionsprotokoll für Kinder 
 

 
Name:     Geburtsdatum:    
 
 
Tag 1:   Zu-Bett-Geh-Zeit:   Aufsteh-Zeit:                   
 
Welches 
Getränk 

Trinkmenge Uhrzeit  Blasenentleerung Tag  Blasenentleerung Nacht 

 ml   Harnmenge Uhrzeit  Harnmenge Uhrzeit 
 ml   ml   ml  
 ml   ml   ml  
 ml   ml   Windelgewicht: 
 ml   ml    
 ml   ml   ml Summe 
 ml   ml     
 ml   ml     
 ml Summe  ml Summe    

 
Darmentleerung  Stuhlsymptomatik 
ja nein  Stuhlschmieren Hart Weich Durchfall Einkoten 

 
 
Tag 2:   Zu-Bett-Geh-Zeit:   Aufsteh-Zeit:                   
 
Welches 
Getränk 

Trinkmenge Uhrzeit  Blasenentleerung Tag  Blasenentleerung Nacht 

 ml   Harnmenge Uhrzeit  Harnmenge Uhrzeit 
 ml   ml   ml  
 ml   ml   ml  
 ml   ml   Windelgewicht: 
 ml   ml    
 ml   ml   ml Summe 
 ml   ml     
 ml   ml     
 ml Summe  ml Summe    

 
 

Darmentleerung  Stuhlsymptomatik 
ja nein  Stuhlschmieren Hart Weich Durchfall Einkoten 

 



 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

Elternmerkblatt 
 
Liebe Eltern,  
 
um Ihr Kind richtig betreuen zu können, sind wir auf Ihre Beobachtung angewiesen.  
Bitte füllen Sie an zwei aufeinander folgenden Tagen (also 48 Stunden) jeweils ein 
Protokoll aus. Beginnen Sie mit dem ersten Wasserlassen am Morgen bis zum nächsten 
Tag am Abend.  
Wählen Sie Tage aus, an denen Ihr Kind nicht in die Schule oder in den Kindergarten 
geht. Bitte wecken Sie Ihr Kind wie an einem normalen Tag zur üblichen Uhrzeit, denn 
das Protokoll soll einen möglichst normalen Tagesablauf widerspiegeln.  
Bitte notieren Sie an diesen Tagen jeden Toilettengang, die Trinkmengen und jede 
Stuhlbesonderheit.  
Besprechen Sie die Durchführung vorher genau mit Ihrem Kind. Es soll Ihnen jedes Mal 
sagen, wenn es zur Toilette gehen muss. Die Urinmenge soll dann in einem Messbecher 
abgemessen werden. Wenn Sie nicht bei jedem Toilettengang dabei sind, bitten Sie Ihr 
Kind auf die Harnmenge zu achten.  
In den beiden Tagen soll Ihr Kind nur nach dem eigenen Harndrang zur Toilette gehen. 
Bitte schicken Sie Ihr Kind nicht zum Wasserlassen. Lediglich nachts wecken Sie Ihr 
Kind bitte 2 Stunden und 5 Stunden nach dem Einschlafen und schicken es auf die 
Toilette. Die hierbei abgemessene Menge tragen Sie bitte ein. Sollte Ihr Kind nachts 
mit Windeln versorgt sein, so messen Sie bitte die Windel im leeren und vollen Zustand 
und notieren die Differenz im Protokoll. 
 
Vielen Dank für Ihre Hilfe! 
Das Team der Urologie am GAP 3 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  


